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Din Orient sple Apus

Dacf vreti s5 tr;iti o clipl de neuitat, beli o ceagcl de ceai la Daieeling. O
zi aproape de muntii Himalaya, acolo unde cresc cele mai bune ceaiuri,
podte deveni frustrdntl penlru un vizilator zelos care cautl sl g:sea5c;

,lemplul" distinct dl acestora. in 8r:dinilc de ceai din imprFiurimile
Darjeelingului, la poalele munlilor Himalaya, ceaiuleste btrut imediatdupa
ce este cules. Este imposibil se retraili o asdel de experienF intr-un oras

poluat.

Ceaiuleste o btrutur: extrem de u|orde preparat, cea mai ma€atraclie
in aproape toate culturile fiind ritualul de care este acompaniat. Este bdu-

tura prieteniei, oferite inaintea mesei, cand sosesc oaspefii. 9i cere timp.
Pentru a te bucura de o ceasc: de ceai ai nevoie de o pauza din rutina
zilnic:. in timp ce cafeaua este un stimulent pentru o zide munce, ceaiul
este o bAutud comodtr 9i mult mai reconfortanlr. in ultimultimp exista o ce_

rere uriase pentru ceaiuri speciale, procesate 9i Tmpachetate la cele mai

ina lte standarde.

Este greu s5 gaseSti un colti$orln lume unde nu seconsum: ceai.9iasta
pentru ce este b5utura care ocupS al doilea loc dupS api. Patria ceaiului
este zona cuprins: intre China de Sud-Vest $i regiunile invecinate ale
Birmaniei !i aleVietnamului de Nord. Curioseste faptul cdinsusi cuvantul
ceaia patruns in vocabularul Iutopei de Est prin filiera limbilororientale A
explicagiaurmariprocesulinceteleniriiluiinlimbileeuropeneestetotatat
de dificil, ca ti acela de a stabili momentul exact al aparitiei ceaiului in
diferite regiuni ale lumii.
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Prima menliune a ceaiului dateaze incS din Antichitate. Despre cum a

fost descoperit el, ne vorbesc legendele Chinei, lndiei, Japoniei. Conform
uneia dintre €l€, ceaiul a apirui la facerea Plmantului 9i a Cerului, el fiind
asociat cu numele Regelui Soare lani<li.

Potrivitaltei legende, imperatul Chineide Sud, Shen Nung (mileniul llli.H.),
a gustatintAmpl:tor bSutura oblinuH din frunzel€ ce au cizutintr-o buni zi
ln apa fierbinte pecare o avea pe mas:. Beutura s-adovedita avea oarome
Si u n gust atat d€ pl;c ute, inc;t im pdratu I a ordonat ca frunzele sA fie stranse

;i p5strate. Apoi, a emis un ordin prin care cerea slfie folosite in toatA lara.

Documenlele istorice atest5 c5 ceaiul era cunoscut in China inc; din pe-

rioada celor trei dinastii. inceputul cu kiv:rii luicoincide cu anul 350d.H.

ISTORIA CEAIULUI

Ceaiula pins repede tiin Vest, la inceput folosindu se numaiceaiulverde.
Tot atunci, dupd cum povestegte J.C. Houssaye in Mo nogafia Ceaiului, modul
de a prepara aceastl b:uturtr era putin cunoscut, exceplie fdcand doar
cateva familii mari din Londra. V;duva nefericitului duce de Monmouth a

trimislntr-una din zile o cutiu!; de ceai rud€lor sale din Scolia, f:r: si preci-
zezelns: timodulde preparare. Bucitarulafiertplanta, a scursapa 9ia ser-
vitfrunzeleca pe un felde spanac.

Pnmd lr, rrd!ie a, cdruluid dvul lo, ld londrd rMini rns Ldne), 
'n 

I b57. in
Franla, ltalia ti Spania, ceaiul era b;ut in casele aristocralilor, care dispu-
neau in acelali timp gi de seturi de po{elanuri finecareau inceputtreptat se

fac6 parte din ritual. lniliala fosl un produs scump, iar cutiula de ceaiera in-
cuiat: tip:zit: cu str;Snicie dest;pana casei.

, ciocolatr, cafea

Contrabanda cu ceai a devenit apoi o afacere importanlS in Anglia,ln
zileleln care toatS lumea incerca s: scape de taxa Cromwell.

Taxarea ceaiului a fost unul dintre evenimentele care a condus la Mz-
boiulde lndependenl;. Coloniile englezelti nu mai voiau se pl;teascS taxe
pe ceai sau pe sticle. Sosirea navelor inc:rcate cu ceai la preluri destul de
mari, pentru a asigura profitu I Companiilor lndiilorde Est, a fost tr;gaciulde
la care a pornit r:zboiul.

Ceaiul a fost aruncat in po(ul din Eoston, iar coloniile au explodat.
Ac€sta a fost primul impuls real dat Companiilor lndiilor de Esi care a adus
un schimb foarte profitabil sub umbrela impresionantului s:u monopol.
Compania a negociat opiu pentru ceai, inrobind astfel genetatii de chinezi
laconsumuldedroguri-

Britanicii au fost foarte duri cand au span monopolul chinezilor asupra

ceaiului !i au lncercat s; creasc: planta in lndia. P:manlurile junglei tre-
buiau prin urmare cur:Iate, intrucat climatul era suficienl de bun. Singura
problemS era ci nu ttiau str proceseze frunzele. Comercianlii Companiilor
lndiilor de Est sHteau in depozitele lor din Canton Si Hong Kong ii nu li se
pem itea sA cIl:loreasca.

ins: niciacest lucru nu a durat muk. Robert Fortune, unul dintre comer
cianliitimpului, a avut curajlia reufit. imbr:cat in vanzAtorchinez s a stre

curat in regiunile cultivaie cu ceai, in 1820, sub pretextul unor observalii
atente. 5-a lntors cu l:stari, pentru a-iplanta in lndia, gicu metodele de pro-
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in genera, car.rcteristic reaiurilor ind ene erd Sunul nrai pronunlal,
t lnd mal negre decat ceie chinezeiti. Ceaiur le de Assa aveau Lrf gust r;
rac !i aspru... Cum rome{u inf orea, vase e nrici p.nlr! kanrport au fosl
inlocu le pr n I870 de altele maimar , mult maipracti.e. U limu anin..rre
Ch nd a do nat {.xportur lo d. c.ni a iosl 1886. Cea Lrn e negre lndian 5i

Emp re au dovon t dc ntun. predominrnte.UnnLrm;rinremnatdecomeF
(:iantl englez auincept]ls:'5i ceit ge din ce in ce mai m!lt repuldlia din

in lndia

llinclui I erdu de p.lrcft'(.1arbudul d. cc.ri .r io\l dc\.oper I intimpl;tor
dc pr nlul EodhkJhtrrma, pe c.ind cil;iorea in China de Sud. Cofform .r tei
legende, trrbultul de ce.ri ar fi r:!:rlt pe loc!l unde du c;z!t pleodpele
printlrLui Dnruma, clespre care !e !p!ne c; ii le drfit:r .rt cn s; fu ddodrm; in
tinrpu medilrtiei. Discipoliilul Darunri au ddun.rt trurze e dcesluidrbust r
nu preg;tit o b;ut!r; tofic;.

Multi !renre s d (orltiilerdt {; arlruirii !unl Lni..r sp..io.1r.estei plante.
in I /6J, uf nnv galor sue.lez i a.r.lus.Lrnorcutului n.rturallsl C:r L nFe, un
nrbust dc .c.ri, dln Ch n.r. Strvantul, fiind convins .: elie o pl:nt: un c:r, '.r
alribuit in.l.rsiii.trrea s.r, den Lrnr ire.r de Thetr Sineusi!, ,,ce.richinezesc". Bo'
l.rnttli:uioqtnevolti5:recuno:rc:e\istenl.l.ltesp,"ciiclecedi,pecdre.ru
numit-o Thei Arr:mic:, ,,.e.ride Asram". Cr c;t te indreptai mai spre forcl,
nrbuttii de.etr er.ru mai mic , iar mai dpro.rpe de ecuator nt ngeau in;l
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Ceaiul era bdut la inceput ln cafenele (prima aparlinandu i lui Thomas
Twinning, Fs5tor de meserie), unde, in lipsa banilor marunli, ca rest, puteai
primibonuri pentru ceai, acceptateln magazin€ ca mijloc obiSnuit de plat:.

Schimburile comerciale incepeau gj ele s: infloreasc;. Pe intinderile
nem:rginite ale mlrilor puteau fi lntalnite cliper€ cu ceai, veliere rapide
incdrcatecu marfideprel.

Apoi au ap:rut tradilionalele intreceri, cu premii. Este celebru cazul a
trei cljpere ,,Ariel', "Teyping" 9i "Serika" 

care au parcurs simultan distanla
de 25 744 km intrand ln ponaproape bord la bord.

Plantaliile se extind la inceputul secolului al Xx-lea ln ltalia de Nord Si
ElveliadeSud, ln prezentcuhivareaceaiuluia p;trunssi in Australia-

LUMEA CEAIULUI

Plantaliile de ceai, cel pulin celetradilionale, nemecanizat€, sunr locuri
calme $i liniitite. Se muleaze de a lungulpantelorsidealurilor. Arbugtiisunt
tungica ni$e soldrlei, creand un platou verde, iar singurele zgomote ce poi
fiauzite suntalefemeilorcare culegceaiul, in hainele lor colorate.

Tufele de ceai, ca ii cele de cafea, se dezvoltd in cinci ani, dar pot fi re-
coltate apoi timp de cincizeci de ani. Aroma ceaiului difer; de la zi la zi,
depinz6nd de vreme, de climatul general gi de sol. De aceea, a amesteca
ceaiurile este cateodat: esenlial-

. ciocolali, calea

in total, exist5 mai mult de 2000 de variet;li de ceai. Ca 9i vinurile, cea-
iurile variazl substanlial peste tot ln lume 9i chiar de la o vale la alta. se
simtechiaro oarecare diferenle dace tufa crelte la soare sau la umbr;.

Toate ceaiu rile specia le se cu leg prin metoda trad ilional:. Cu leg:torii sunt,

in general, femei. Fiecarc poaftSin spate un coi. Pentru ci ceaiulse recoheazl
in mod constant, cu legetorii sunt aiteptali sA revin: pe plantaliide mai multe
ori pe an. Deoarece cei mai buni arbugti de ceai din Darjeeling sau Ceylon
cresc Ia altitudinide 3000 sau 6000 de melri, culegetorii lucreaza de multe
ori in condilii foa(e dificile. in Assam sau in muhe locuri din Africa, unde
terenul este mult mai accesibil, un culeg5tor cu indemanare poate 5; cu-
leag: panl la 60de kilogramede frunze pe zi.

in regiunile maijoase, recoltarea mecanizattr se desfegoare aldel. Aceasta
presupune ca frunzele inferioare s5 fie culese inaintea frunzelor mai fine.
Acenea sunt apoi prelucrate, t:iate, intoarse Si zdrobite. $i astfel ceaiul se
preparS mai ulor.

Frunzele ctrrnoase, zemoase fi proasp:t cu lese suntlmpr;ttiate peHvi,
ln camere aerisite gilntunecoase. Cand lichidul se evapord 9i frunzele se

usuc;, ti pierd mai mult de jum;tate din greutate. Apoi intr5 intr un ak
stadiu: rSsucirea. Frunzele sunt rdsucite prin maljni rotative uraage. Cunos-
c;toriiltiu insa ce ceaiul resucit manual este cel mai fin. Prin r:sucire, celu-
lele frunzeise rup, apoiincepe procesulde oxidare, cunoscutsisub numele
defermentare, cand frunza cap:tA o culoare po(ocalie.


